
GLI ANTIPASTI / APPETIZERS

Ostriche N°5 (4-14)                                                                                               € 20,00
Oysters N°5    

Bottarga di muggine al sedano e olio extra vergine (3-4-9-14)                                                  € 25,00
Bottarga (mullet’s cured fish roe) served with celery and extra-virgin olive oil

Carpaccio (4)                                                                                                                                                € 20,00
Raw fish

Scampone crudo  N°1 *  (2-4)                                                                                                                      € 20,00
Big Raw scampo N°1 *

Gamberi crudi  N°4 *   (2-4)                                                                                                                        € 25,00
Raw shrimp  N°4 *

Polpi caldi con olive nere e patate (4)                                                                        € 20,00
Warm octopus with black olives and potato

Zuppa di cozze e arselle al pomodoro fresco (4-14)                                                                              € 20,00
Clam and mussel soup with fresh tomato

Prosciutto e melone                                                                                € 18,00
Raw ham with melon

Antipasto all’italiana  (7)                                                                             € 16,00
Italian appetizer (cold cuts, cheese, vegetables pickled in vinegar or oil)



PRIMI PIATTI / FIRST COURSES

Fregula sarda con crostacei (scampi, gamberi, aragosta, granchi) * (1-2-4)                                             € 22,00
Sardinian Fregula with shellfish ( scampi, shrimp, sea crawfish, crab) *

Bigoli all’ aragosta * (1-2-4)                                                              € 40,00
Bigoli with spiny lobster *

Spaghetti all’ astice* (1-2-4)                                                       € 25,00
Spaghetti with lobster *

Spaghetti “Nieddittas”  (1-4-14)                                                                                                                  € 25,00
Spaghetti with mussels, breadcrumbs, extra-virgin olive oil, basil and parsley                                    

Spaghetti alle arselle (1-4-14)                                                   € 20,00
Spaghetti with clams

Maccarrones de Busa con salsa selvatica   (1)                                                 € 20,00
Maccarrones de busa with wild meat sauce

Ravioli di ricotta al pomodoro fresco  (1-3-7)                                                 € 10,00
Ricotta ravioli with fresh tomato sauce



SECONDI PIATTI/ SECOND COURSES

Aragosta alla sarda, in salsa agli agrumi o alla catalana  (2-4)                              € 22,00 l’ etto
Spiny lobster “alla sarda”, with citrus fruits or “alla catalana”

Astice locale, stesso condimento dell’aragosta (2-4)                                                               € 10,00 l’ etto
Local Lobster cooked in the same way of the spiny lobster

Gamberoni alla griglia o alla vernaccia (4)                                                 € 25,00 a porz.
Prawns (grilled or cooked with vernaccia) *

Filetto di pesce vernaccia e olive (1-4)                                     € 20,00 a porz.
Fish fillet with vernaccia and olives

Fritto misto di mare *(1-4-14)                                                                         € 20,00 a porz.
Mixed fried seafood *

Pescato del giorno (arrosto o cucinato con vernaccia)                                                                    € 20,00 a porz.
Catch of the day (roasted or cooked with vernaccia) 

Filetto di bue (350g)  € 30,00 
Steer fillet (350g)

* possono essere congelati  = * they might be frozen
   a porzione = per portion
  1 etto = 100 grams  

Info:
Scampi are slim, orange-pink lobsters, also known as  Norway lobster or Dublin Bay prawn
“Fregula” is a small round shaped pasta made by coarse semolina



DESSERT  S  

            Sorbetto al limone e al mirto (6-7)
Lemon and myrtle (Sardinian liquor) sorbet

                                                           Gelato della casa alla crema  (1-3-7)      
Homemade custard ice cream

                                                                      Crema Catalana  (3-7)  
Catalan Cream Custard

                                                             Insalata di frutta a piacere
Fruit salad made to order

                                                                          Sebada al miele * (1-7)
Sebada (traditional Sardinian fritter) with honey *

                                                            Dolci sardi di mandorla  (1-3-5-8)  
Traditional almond Sardinian sweets

                                                           Tortino al cioccolato * (1-3-7)    
Chocolate cupcake *

                       Tiramisù (1-3-7)  

Tutti i Dessert  € 6,00 
                                       



MEN  ù   TURISTICO DI MARE      
SEA FOOD   TOURIST MENU  

                                                     Primo di mare     
Sea food First dish

                                                                              Filetto di pesce                          
Fish fillet

 Contorno 
Side order

  
Dessert

½ vino – 1 acqua – caffè 
½ wine – 1 bottle of water - coffee

€40,00

MEN  ù   TURISTICO DI TERRA  
   MEAT   FOOD   TOURIST MENU  

                                                                           

  
Ravioli con pomodoro e basilico 

Ravioli with tomato and basil

Secondo di carne
Meat dish

Dessert

½ vino – 1 acqua – caffè 
½ wine – 1 bottle of water - coffee

€40,00



LISTA ALLERGENI

Il numeretto affianco a ogni alimento contiene e corrisponde a un gruppo di sostanze 
considerate allergeni (dove indicato, possono esserci più numeri per ogni alimento)

1) contiene: grano, farro, segale, orzo avena o i loro prodotti derivati.

2) crostacei e/o prodotti a base di crostacei

3) contiene: uova e prodotti a base di uova

4) pesce e prodotti a base di pesce

5) contiene arachidi e prodotti a base di arachidi

6) contiene soia e prodotti a base di soia

7) contiene latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

8) contiene: mandorle, nocciole, noci, pistacchi e tutti i loro prodotti

9) contiene sedano e prodotti a base di sedano

10) contiene senape e prodotti a base di senape

11) contiene semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12) contiene anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiore a 10 mg/kg

13) contiene lupini o prodotti a base di lupini

14) contiene molluschi o prodotti a base di molluschi


